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The currently controversially discussed phenomenon of mindfulness
will for the first time be comprehensively and systematically analysed
from a cultural studies perspective.
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»Achtsamkeit« hat in den letzten 50 Jahren eine erstaunliche
Popularitat erlangt — getragen von bliihenden Verheil3ungen und
begleitet von pauschaler Kritik. Jacob Schmidts Analyse verschiedener
Ansétze — etwa der von Jon Kabat-Zinn entwickelten Mindfulness-Based
Stress Reduction (MBSR) — zeigt jedoch, dass Achtsamkeitspraktiken
ganz unterschiedliche Selbst- und Weltverhéltnisse modellieren. Diese
gehen nicht nur auf buddhistische Meditationspraktiken zurtick,
sondern lassen sich als komplexe Verflechtungen mit der Kultur der
Moderne und der Beschleunigungsgesellschaft rekonstruieren. Hiermit
liegt eine erste umfassende und systematische soziologische Studie
zum populdren Phanomen der Achtsamkeit vor.
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»Dem Autor ist eine umfassende Studie gelungen, die den
Achtsamkeitsbegriff nicht nur auf buddhistische Meditationspraktiken
reduziert. Vielmehr rekonstruiert er umfassend verschiedene Ansétze
der Achtsamkeit und deren Selbst-Welt-Modelle, um diese
anschliel3end kultur- und gesellschaftskritisch zu verflechten und zu



analysieren.«



