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Questo manuale offre al clinico e al professionista sanitario una guida
introduttiva e di facile utilizzo alla gestione neuro- e sociocognitiva del
paziente schizofrenico e descrive nel dettaglio come impostare la
terapia INT (Integrierte Neurocognitive Therapie) in 4 moduli. La INT è
un approccio terapeutico di gruppo basato sui sotto-programmi della
IPT (Integrierten Psychologischen Therapieprogamm), ampliati e rivisti,
e che è fortemente orientato al recupero del paziente e si pone
l'obiettivo di migliorarne la motivazione e l'autoconsapevolezza.
Attraverso numerosi esempi clinici vengono illustrati i procedimenti
terapeutici, anche in situazioni cliniche particolarmente difficili, e
vengono forniti numerosi materiali e strumenti da utilizzare nel corso
della terapia, che si possono impiegare in situazioni diverse e adattare
a seconda del paziente.
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