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Este pequeno belo livro trata de um capitulo da historia a alfabetizacao
no Brasil ou melhor seria dizer historia de imensa luta pela
alfabetizacao no Brasil. O cerne do objeto de Franciele Ruiz Pasquim e a
notavel conferencia proferida por Silva Jardim, em 1884, para ingressar
na Escola Normal de Sao Paulo. A conferencia foi realizada num
contexto de crise social e institucional no Pais, num contexto de amplo
debate ideologico, com producao de novas ideias, como a incorporacao
do positivismo professado por Silva Jardim. Um Silva Jardim educador e
faceta pouco conhecida desse intelectual militante, mais conhecido
pela luta pela instauracao da Republica e pela abolicao do trabalho
escravizado. Mas e importante notar, com faz Franciele Ruiz Pasquim,
que o educador e parte importante do intelectual republicano. A
alfabetizacao de todo um povo, segundo investia Silva Jardim, seria
possivel apenas com a extirpacao dos obices que representavam a
escravatura e a monarguia. Do mesmo modo, a alfabetizacao
generalizada seria um programa e uma condicao para a existencia de
uma Republica prospera. Lamentavel que o Brasil, que se encontrava
em grande atraso em relacao a alfabetizacao quando Silva Jardim fez o
seu enunciado, tenha-se mantido atrasado ainda por muito mais

tempo. Sessenta anos depois, em 1944, Astrojildo Pereira ainda insistia
que a principal tarefa da intelectualidade era a alfabetizacao do povo
brasileiro. De fato, letramento, educacao e cultura para os
trabalhadores nunca foram de interesse das classes que dominam o
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This book presents a thorough description and critical discussion of
different approaches to measuring leg stiffness during vertical jumps,
as well as practical applications. Various topics covered include the
applicability of the spring-mass (linear) model of the human motion
system, leg stiffness controversies and interpretations, and
computational and measuring methods of leg stiffness during vertical
jumps. Additionally, a description of a research project performed
expressly for inclusion in this book is given; the study aims to
determine normative values for leg stiffness for young, healthy, non-
athletes during single vertical jumps to maximal and specific heights. A
final chapter covers additional perspectives, enabling the reader to



acquire different perspectives on measuring leg stiffness during vertical
jumps across a breadth of information and interpretations. Measuring
Leg Stiffness During Vertical Jumps: Theory and Methods is an ideal
book for researchers and practitioners in the fields of biomedical
engineering, biomechanics, and sport sciences.



