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El libro que se presenta al lector es una guia de buenas practicas para
la atencion de los problemas psicoemocionales de los adolescentes y
jovenes. La razon practica de su elaboracion es la infrautilizacion de los
servicios profesionales por parte de este grupo de edad ante
situaciones de depresion y ansiedad, principalmente; aunque tambien
ante los malestares propios del ciclo vital. La razon mas teorica, sin



embargo, trasciende el objetivo especifico para delinear un modo de
investigacion-participacion propio de la salud mental colectiva.



