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Sommario/riassunto Este trabajo trata de establecer, una vez concretados los fundamentos
de la sostenibilidad en el patrimonio urbano, un estudio comparado en
el sur de Portugal, territorio que contiene una red de ciudades medias
cuyas características históricas, patrimoniales, geográficas y
demográficas presentan un interés especial. Para acometer esta tarea
se comienza por hacer un estudio del sistema urbano portugués con
especial atención sobre sus ciudades medias, a continuación se estudia
el patrimonio de las dos regiones lusas meridionales y, para concluir,
se seleccionan seis ciudades medias del sur de Portugal que suponen la
plasmación de seis paradigmas en el tratamiento y la sostenibilidad del
patrimonio urbano en ciudades de este nivel y que permiten analizar
las potencialidades de un futuro más equilibrado de las ciudades
medias del sur de Europa.  This work aims to establish, once the
foundations of sustainability have been laid in the urban heritage, a
comparative study in the south of Portugal, a territory containing a
network of medium-sized cities whose historical, heritage,
geographical and demographic characteristics are of interest. In order
to undertake this task, a study of the Portuguese urban system with
special attention to its medium-sized cities is carried out, followed by a
study of the heritage of the two southern Portuguese regions and, to
conclude, a selection of six medium-sized cities in the south of
Portugal that represent the expression of six paradigms in the
treatment and sustainability of urban heritage in cities of this level and
that allow to analyse the potentialities of a more balanced future of
medium-sized cities in southern Europe.
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