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Sommario/riassunto Aujourd’hui, plus que jamais, le fait sportif est envisagé sous I'angle du

développement durable. Ce dernier, qui est autant sinon plus une
perspective ouvrant sur le futur gu’une réalité tangible, fournit I
occasion d’interroger les pratiques sportives d’aujourd’hui. Les

activités de pleine nature, qui ont connu un essor spectaculaire, doivent
se montrer respectueuses de I'environnement et des activités
économiques locales (élevage, agriculture, par exemple). Les
aménagements pour le sport (les équipements et leur desserte, les
structures d’accueil, les sites, les itinéraires) donnent matiére a des
consignes tres strictes afin de protéger les lieux. Les comportements
des publics de pratiquants (au quotidien, de fin de semaine, en séjour
de vacances ou selon d'autres modalités de fréquentation) font I'objet
de préconisations précises en appelant a une conduite responsable et a
ce que I'on désigne comme une attitude relevant de I'éco-
responsabilité ou de I'éco-citoyenneté. Des champions et des
championnes qui brillent dans les sports de pleine nature se mobilisent
pour promouvoir cette noble cause.



