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Sommario/riassunto In der stationären medizinischen Rehabilitation ist die kardiopulmonale
Leistungsfähigkeit ein entscheidender Parameter für die
sozialmedizinische Begutachtung. Als Goldstandard zur Beurteilung
dieses Parameters sowie zur Bestimmung optimaler
Trainingspulsbereiche gelten (spiro)ergometrische
Untersuchungsverfahren, die zumeist als Tretkurbelarbeit im Sitzen
oder Liegen durchgeführt werden. In der diagnostischen Praxis besitzt
die Fahrradergometrie als Standardmethode zur Beurteilung des
aktuellen Leistungszustandes und von Leistungsfortschritten jedoch
wesentliche physiologische und ökonomische Nachteile. Vor diesem
Hintergrund bieten die hier vorgestellten, walkingbasierten
Ausdauertestverfahren eine sinnvolle Alternative zu den bisher in der
medizinischen Rehabilitation bekannten und verwendeten
Belastungsverfahren.
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