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A gestao estratégica do treino e competi¢cdo do ténis é um processo
deelevada complexidade que convoca conhecimentos
transdisciplinares,incluindo, nomeadamente, a técnica e a biomecénica,
a tatica, apsicologia, mas também a fisiologia, a nutricdo, a auxologia
ou mesmo aimunologia. Sem a pretensao de esgotar a totalidade das
determinantes doprocesso, este livro tem como objetivo principal
apresentar o ténis apartir de uma abordagem complexa no que respeita



