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Traduccion de : A comprenhensive manual of Abhidhamma.

El Abhidamma -dice el traductor- puede considerarse una filosofia
porque propone una ontologia, una perspectiva sobre la naturaleza de
lo real. Este compendio medieval atribuido a Amcariya Anuruddha es
considerado uno de los textos mas valiosos del Budismo Theravada. El
presente estudio ofrece un método detallado para el analisis del
budismo, de mayor alcance y minuciosidad que el Sutta Pit.aka,
coleccién de discursos del propio Buddha. La realidad queda, sin
concesion para el lector, en toda su naturaleza abstracta y formalista.



Sin embargo, la filosofia, la psicologia y la ética de Abhidamma -sus
tres dimensiones- se derivan de las ensefianzas de Buddha y de su
programa de liberacion del sufrimiento.



