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Sommario/riassunto En 1842, une église catholique destinée aux fidéles de couleur et une

communauté religieuse réservée aux femmes de couleur libres sont
toutes deux fondées a La Nouvelle-Orléans. Emblémes de la vie
religieuse des esclaves et des Noirs libres de la région, elles témoignent
ensemble de la persistance et de la vivacité d’'un afro-catholicisme
typiquement louisianais. L'expérience religieuse des esclaves
catholiques de la Louisiane dans la premiére moitié du XIXe siécle
découle toutefois de trajectoires particuliéres ; les esclaves évoluent
dans des mondes sociaux et culturels divergents, voire contrastants, ou
priment les exigences de I'esclavage racial. Un esclave confiné sur une
plantation isolée de la paroisse Saint-Jean-Baptiste, au coeur de la
vallée du Mississippi, vivra une expérience totalement différente d’'un
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esclave intégré dans une domesticité urbaine au sein de la ville
commerciale et cosmopolite qu’est La Nouvelle-Orléans. Véritables
témoignages de leur vie chrétienne, le baptéme, le mariage et I
enterrement représentent trois moments majeurs de cette expérience
religieuse. Leur analyse permet ainsi d’approfondir un champ
historiographique encore en friche. Ce faisant, cet ouvrage souligne les
aléas de la rencontre entre catholicisme et esclavage et met en lumiére
les prémisses de la construction d’un afro-catholicisme distinct, propre
aux communautés esclaves rurales et urbaines de la Louisiane.
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special populations.

Insomnia is the difficulty initiating or maintaining sleep, including poor
quality or quantity of sleep, often leading to impaired functioning and
development of chronic sleep disturbances. Insomnia affects up to 50%
of the general population globally, of which approximately 10% suffer
from chronic insomnia. However, according to the National Sleep
Foundation, less that 20% of patients with insomnia and related sleep
disorders use a pharmacological intervention, highlighting a significant
treatment gap. Handbook of Insomnia provides clinically-applicable
insight into this condition, delving into the causes of insomnia,
available and emerging treatment options and patient-centered
guidelines for improving sleep hygiene and adopting successful
lifestyle adjustments. This concise, fully illustrated handbook is the
ideal resource for busy medical professionals and trainees with an
interest in best-practice, evidence-based approaches to the
management of insomnia and related sleep disorders.



