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Lebenskunst hat Konjunktur: Offenbar ist der Traum, das Leben als
Gesamtkunstwerk einzurichten, zur ethischen Maxime geworden.
Beteiligt ist dabei seit der Antike das Motiv von Selbsterforschung bzw.
Selbstbesserung, das uber die Fruhe Neuzeit bis in die Gegenwart
wirksam geblieben ist. Tagebucher sind dabei ein notwendiges
Begleitmedium gewesen und haben wechselhafte Formen
angenommen, die von religiosen, wirtschaftlichen, psychologischen
und medizinischen Aufschreibesystemen bestimmt worden sind. In
diesem umfassenden mediologischen Sinn untersucht der Autor
Programme der Selbstschrift und stellt diese an Beispielen dar, die sich
von Pacioli uber Pepys, Leibniz, Herder, Moritz, Goethe, Hebbel,
Schmitt, Junger oder Rainald Goetz bis in die Gegenwart der Social
Media erstrecken.



