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Sommario/riassunto En este libro, los yaneshas, una población de la Amazonía peruana,
comparten sus conocimientos sobre sus plantas y sus variados usos
medicinales. ¿Cuáles se utilizan para aliviar el dolor de cabeza?, ¿cómo
curar la gripe?, ¿qué dieta debe seguir una persona que ha sido
mordida por una serpiente?, ¿cómo hacerse querer por alguien?
Además, nos narran otros usos cotidianos: ¿qué árboles permiten teñir
los hilos de algodón para hacer las cushmas?, ¿cómo sembrar la yuca
para que crezca bien? Estas son algunas preguntas a las cuales el libro
ofrece respuestas.  He aquí la sistematización de tres años de trabajo
con la nación Yanesha, que nos hace descubrir su riqueza cultural
mediante la descripción de los usos de sus plantas, a la vez que ofrece
al lector un amplio panorama de sus vastos conocimientos
tradicionales.
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