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Die vierbandige Reihe fur Physik im Lehramtsstudium behandelt
kompakt und anschaulich die Grundlagen der Physik in aller Breite,
ohne zu sehr in die theoretische Tiefe zu gehen. Sie ist auf die
besonderen Anforderungen angehender Physiklehrer im
Sekundarbereich zugeschnitten. Im Mittelpunkt stehen das Verstandnis
der physikalischen GesetzmaRigkeiten sowie deren Relevanz im Alltag
und in modernen technischen Anwendungen. Dazu enthalt jeder Band
viele farbige Abbildungen, Beispiele und Grof3enabschatzungen. Zur
Erganzung werden spezielle Themen aus der Physik, Mathematik oder
Wissenschaftsgeschichte vertieft. Band 1 behandelt die klassische
Mechanik nach Newton, beginnend mit der Kinematik und Dynamik des
Massenpunkts bis zu den Bewegungen des starren Kérpers. Aus der



statistischen Bewegungsmechanik vieler Teilchen folgt zwanglos die
Warmelehre, die vor allem fiir ideale Gase vorgestellt wird. Den
Abschluss bildet der Uberblick tiber mechanische Wellen. Er leitet zu
den Themen der weiteren Bande Uber. Folgende Bande sind in
Vorbereitung: Band 2: Elektrodynamik und Optik, 2018Band 3: Atom-,
Kern- und Quantenphysik, 2019Band 4: Kondensierte Materie, 2020
The four-part series on physics for teacher training clearly and
concisely presents the fundamentals of physics. Its author, an
experienced instructor, counters students’ typical misconceptions with
helpful explanatory marginal notes. Examples from daily life, technical
applications, and historical descriptions help deepen understanding.
Volume 1 covers mechanics and thermodynamics.
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Sports participation at both amateur and professional levels has
increased enormously in recent decades, impacting positively on all
aspects of health except musculoskeletal injuries. Acute muscle injuries
account for approximately 20% of all injuries in sports and pose an
increasing challenge for athletes and medical practitioners. This book
documents current knowledge and standards of care for acute muscle
injuries. The full range of injuries is covered, including those to the
hamstring, hip adductor, quadriceps, calf, pectoralis major, biceps
brachii, latissimus dorsi, and rectus abdominis muscles. Evidence-
based content is combined with experience from medical experts from
around the globe in order to provide the reader with a full picture of

the latest insights into terminology, trauma mechanisms, basic
principles of healing, diagnosis, and treatment. Helpful diagnostic and
treatment algorithms are included, and clear guidance provided on
ensuring optimal rehabilitation and rapid return to sports. Acute Muscle
Injuries is structured in such a way that it will serve as an ideal
reference manual for orthopaedic surgeons, sports medicine
physicians, physiotherapists, general practitioners, paramedics, sports
managers, athletes, and coaches. The authors are all scientifically
active in the field of sports medicine and also well known for their great
clinical experience in the care of acute muscle injuries.



