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Siamo esseri razionali, ma con una razionalita limitata dall'incertezza
dell'ambiente e dalle caratteristiche della nostra mente. Questa duplice
condizione ci porta a prendere decisioni talvolta imperfette da un punto
di vista economico. Non solo nel privato: anche come cittadini siamo
soggetti a molte deviazioni dalla razionalita. A questo proposito il
premio Nobel per l'economia Richard H. Thaler ed il giurista Cass
Sunstein hanno coniato il termine «nudge»: a indicare una «spinta
gentile» che lo Stato puo fornire al fine di farci prendere decisioni
efficaci in diversi ambiti cruciali della nostra vita, come la salute (fare o
non fare i vaccini) e l'economia (sottoscrivere o meno una pensione
integrativa). Nel presentare una nuova versione del «nudge», aggiornata
alle recenti scoperte delle scienze comportamentali, il volume illustra i
processi cognitivi che sottendono il successo delle strategie e delle
politiche utili al nostro benessere e alla nostra felicita.


