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Les textes qui composent cet ouvrage collectif sont organisés autour
du theme général des rapports qui s'établissent entre la cognition et la
performance. lls décrivent et analysent les différentes activités de
traitement de l'information qui interviennent au cours de
I'accomplissement d'une tdche motrice et dont la mise en ceuvre



retentit, avec plus ou moins d'efficacité, sur la performance. Ainsi sont
abordées : - les opérations mentales déclenchées pour prendre une
décision rapide dans les situations sportives, pour calculer, apprécier et
adopter tel ou tel risque, pour optimiser les apprentissages moteurs et
organiser les gestes techniques appropriés ; - les convictions du
pratiqguant quant a son habileté et sa capacité a atteindre une
performance donnée : autrement dit, tout ce qui détermine la confiance
en soi ; - les représentations de la difficulté de la tache, la perception
du caractére plus ou moins menacant de la situation affrontée pour
I'estime de soi. Cet ouvrage présente également des stratégies
d'intervention pratique sur le terrain, notamment différentes

techniques de gestion du stress et d'amélioration de la motivation.
Parce gu'il fait le point sur I'état actuel des connaissances scientifiques
dans le domaine des déterminants cognitifs de la performance, ce livre
constitue une référence indispensable pour les psychologues du sport,
les enseignants-chercheurs en STAPS, les entraineurs, les éducateurs et
les étudiants.



