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Cet ouvrage présente les résultats d'une enquéte par sondage menée
en 2000 par le ministere des Sports (alors ministére de la Jeunesse et
des Sports) et I'Institut National du Sport et de I'Education Physique
(INSEP) auprés de 6526 personnes de 15 a 75 ans. Elle vise
essentiellement a estimer I'ensemble des modalités des pratiques
sportives des Francais, gu'elles soient institutionnelles ou moins
organisées. C'est la premiére enquéte de cette ampleur depuis celle
menée par I'INSEP en 1985. Le questionnement utilisé dans cette
enquéte permet de mesurer la pratique sportive dans une acception
trés large, en recensant des activités a la frontiere du sport et du loisir,
et en repérant les pratiques trés occasionnelles, mais aussi, en
adoptant une définition plus restrictive, d'estimer le nombre de sportifs
réguliers. Cet ouvrage est présenté sous la forme d'articles
synthétiques, complétés par des données chiffrées détaillées.






