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Sommario/riassunto

On estime gu’au Québec et au Canada, un individu sur cinq souffre de
douleur chronique. Or, la preuve n'est plus a faire : le modeéle de soins
traditionnel, qui se concentre exclusivement sur la maladie, est ici
particulierement mal adapté. Comme c’est le cas pour d’autres
affections chroniques, I'approche la plus efficace se révele étre
interdisciplinaire, soutenue, intégrée, centrée sur le patient. L’
amélioration de la prise en charge passera par |'établissement d'un
nouveau dialogue entre chercheurs, cliniciens et patients, qui permettra
de prendre en compte tous les enjeux de la douleur, en dépassant le
cadre proprement médical. Le temps est venu de « repenser la douleur
». C’est dans cette perspective que s’est tenu en septembre 2007, a
Montréal, le premier Colloque francophone sur la douleur. Le présent
ouvrage est adapté des interventions d’experts issus de disciplines
habituellement sollicitées, comme la médecine, les sciences infirmiéres,
la psychologie, la neurophysiologie ou la biologie, et d’autres
spécialités plus inattendues, comme la bio-éthique, le droit, la
philosophie et la sociologie. Ces textes accessibles et éclairants et les
guatre discussions thématiques qui les accompagnent font I'état des
lieux de la recherche sur la douleur chronique, saisi a I'occasion d'une
rencontre marquante dans I'histoire d’'un domaine en pleine évolution.



