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Sommario/riassunto Les défis poseés par I'avenement de l'informatique, les nouvelles
structures de travail, les modifications dans |'exercice des roles de
parents et de citoyens exigent désormais d'apprendre autrement. De



nouvelles pratiques s'imposent tant dans le monde de I'éducation que
de la formation : approche par compétences, apprentissage par
problémes, contrat d'apprentissage, coaching, organisation

apprenante, etc. Autant de termes neufs pour de nouvelles réalités dont
le dénominateur commun est la nécessaire autonomie du sujet dans les
apprentissages qu'il doit réaliser. Depuis les trente derniéres années,
des chercheurs se sont intéressés a I'étude de l'autoformation en
relation avec I'éducation des jeunes, la formation en entreprise ou
I'éducation populaire. Ce livre fait état de leurs principales découvertes
en présentant : I'évolution du domaine d'étude de I'autoformation et les
principaux courants de pensée qu'on y retrouve ; les principales
caractéristiques d'une situation d'autoformation ; les compétences
particulieres a développer chez I'apprenant et chez le facilitateur
(enseignant ou formateur) ; les tests et les questionnaires de diagnostic
de l'autonomie dans l'apprentissage ; les méthodes qui sont souvent
associées a des aspects de l'autoformation. Cet ouvrage intéressera les
enseignants, les formateurs, les consultants en formation et les
gestionnaires des ressources humaines pour qui I'autoformation
constitue une maniére souple, pertinente et accessible d'apprendre en
toutes circonstances et a tous les ages.



