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Ce cinquante-septiéme volume de la collection IRHIS regroupe les
communications des premiéres journées d'études consacrées aux
places fortes de la région Hauts-de-France. Ces journées ont été
organisées les 6 et 7 octobre 2016 par le Service régional de
I'Archéologie Hauts-de-France (Direction régionale des Affaires
culturelles, Pdle Patrimoines et Architecture) et I'Institut de recherches
historiques du Septentrion (UMR 8529, Univ. Lille, CNRS). Elles ont
accueilli universitaires, historiens, archéologues, doctorants et
associatifs qui ont présenté actualités et recherches inédites sur les
places fortes du littoral et de l'arriere-pays (Pas-de-Calais et Somme).
Les treize contributions réunies dans cet ouvrage reflétent la diversité
des champs d'investigation de la fortification médiévale et moderne et
offrent des éléments de réflexion a I'élaboration future d'une synthése
régionale commune. Elles livrent les résultats de plusieurs opérations
archéologiques récentes, préventives (motte et chateau de Saint-Omer,
chéateau d'Hardelot et donjon de Bours) et programmées (enceinte
urbaine de Boulogne-sur-Mer, chateaux de Boves, d'Eaucourt-sur-
Somme, d'Etaples et de Fressin, porte de Montrescu & Amiens). Elles
présentent les conclusions de recherches thématiques (les origines du
chateau en Picardie occidentale a travers les exemples de Méaulte,
Démuin, Airaines, Clairy et Toutencourt, la fortification des faubourgs
amiénois, les embrasures de bouches a feu du chateau de Montcavrel,
des remparts de Montreuil et de la motte de Guines). Enfin, elles
exposent les objectifs des programmes de recherche — en cours ou a
venir — des villes fortifiées de la région (Ardres, Béthune et
Thérouanne).
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Anger experts William Knaus and Irwin Altrows present The Cognitive
Behavioral Workbook for Anger. Drawing on the gold standard
treatment for anger--cognitive behavioral therapy (CBT)--and informed
by the no-nonsense approach of rational emotive behavior therapy
(REBT), this workbook offers readers a radically effective anger
management tool deeply rooted in scientific research.



