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Sommario/riassunto

Vorwort; Einfuhrung; Teil eins - Erwachen; SCHRITT 1 - Komme aus der
Verleugnung; SCHRITT 2 - Erkenne deinen Schatten; SCHRITT 3 -
Verbinde dich mit deinem Kernselbst; SCHRITT 4 - Gestehe dir deine
Urteile ein; UBERGANG ZU PHASE ZWEI; Teil zwei - Heilung; SCHRITT 5 -
Heile deine Kernwunde; SCHRITT 6 - Beende den Kreislauf des
Missbrauchs; SCHRITT 7 - Beende die Muster des Selbstbetrugs;
SCHRITT 8 - Gib dein Falsches Selbst auf; UBERGANG ZU PHASE DREI;
Teil drei - Ermachtigung; SCHRITT 9 - Bringe deine Gaben und Talente
zum Ausdruck; SCHRITT 10 - Pflege positive, gleichberechtigte
Beziehungen
SCHRITT 11 - Folge deinem HerzenSCHRITT 12 - Bestarke andere
darin, zu erwachen und zu heilen; Nachwort
<b>Hauptbeschreibung</b> Positives Denken ist eine wunderbare
Sache. Doch meist genugt die Wiederholung von Affirmationen alleine
nicht, um den ersehnten Durchbruch zu schaffen. Weshalb das so ist?
Weil echte Veranderung ausbleibt, wenn die Macht der unbewussten
Aspekte der Psyche und die pragende Kraft des eigenen Schattens
ignoriert werden. Paul Ferrini hat genau das erkannt und den Fahrplan
einer inneren Reise entwickelt, die in der Tiefe wirkt und ungeahnte
transformierende Kraft entfaltet. Wer den Mut hat, die zwolf klar und
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einfach beschriebenen Schritte getragen von der Liebe zu sich se
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Sommario/riassunto &quot;Rain Drops &quot;written by Kamalakar Gune, is a Collection of
Short Essays, Anecdotes and Nostalgia. These are Authors reflections,
narrations and opinions on experiences, events and situations
encountered by him during his life.These narratives indicate Author`s
keen observations ,off-beat perceptions , sense of humor and his
penchant for taking understated digs at contradictions in human life .
His story telling style is engaging and persuasive. The Topics covered
are random and cover a wide range of subjects which will give Readers
a kind of &quot;Surfing &quot;experience.Surely, the Readers will find
&quot;Rain Drops &quot;Cool, Refreshing and Stimulating.
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