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Zentrales Element unseres Lebens sind Beziehungen. Es lasst sich nicht
vermeiden, dass wir andere kranken und von anderen gekrankt werden.
Wie ist damit umzugehen? Sich mit erlittenen Krankungen auszusohnen
ist ein Weg in die Freiheit. Vergeben heil3t, nicht langer auf eine bessere
Vergangenheit zu hoffen, sondern in der Gegenwart zu leben.
Vergebung ist der Ausstieg aus der Opferrolle. Die Autorin, erfahrene
Leiterin eines spirituellen Ubungswegs zur inneren Versohnung, zeigt
Wege auf, mit den eigenen Krankungsgefuhlen wie Wut, Scham und
Angst umzugehen und den Blick nach vorn zu richten. Ein
psychologisch und spirituell fundiertes Buch zu einem zentralen
Lebensthema.



