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»Eigentlich musste ich total glucklich sein. Bin ich aber nicht. Ich finde
alles so sinnlos.« Auch Menschen, die gesund und wohlhabend sind,

die in Frieden leben, konnen so empfinden. Vor allem in der zwei ten
Lebenshalfte stellt sich die Frage: Hat man etwas Wesentlicheres
verpasst? Es ist die geheime Kernfrage unserer Zeit: »Wer bin ich selbst?
Wozu lebe ich?« Instanzen, die Sinn fraglos liefern, gibt es nicht mehr.
Irmtraud Tarr zeigt nicht nur, dass wir heute so frei wie noch nie sind,



unsere eigenen Werte und Antworten zu finden, sie beschreibt auch
Wege dahin. Der Schlussel dazu ist fur



