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Sommario/riassunto Os especialistas concordam que uma grave pandemia de gripe #65533;
apenas uma quest#65533;o de tempo.Mas existem muitas formas de
se proteger a si e #65533; sua fam#65533;lia. H#65533; muitas
subst#65533;ncias econ#65533;micas que est#65533;o amplamente
dispon#65533;veis. Todas as pessoas podem tomar medidas para se
protegerem a si mesmas e #65533;s suas fam#65533;lias.O pesadelo
#65533; uma outra gripe ao estilo da que ocorreu em 1918, que foi
altamente contagiosa e letal. Uma gripe dessas poderia matar dezenas
de milhares de pessoas por todo o mundo.A gripe sazonal mata entre
20 a 40 mil americanos por ano, e um n#65533;mero desconhecido de
pessoas em outros pa#65533;ses.O v#65533;rus da gripe su#65533;na
j#65533; sofreu muta#65533;#65533;es para formas resistentes tanto
#65533; vacina como ao Tamiflu."Vencer a gripe" #65533; um guia
completo para o ajudar a refor#65533;ar o sistema imunit#65533;rio
de forma a prevenir e, se necess#65533;rio, tratar a gripe."Vencer a
gripe" explica os sete per#65533;metros do sistema de defesa e os
sete magn#65533;ficos da imunidade.
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