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Conceived by General Sir Robert Baden-Powell as a way to reduce class
tensions in Edwardian Britain, scouting evolved into an international
youth movement. It offered a vision of romantic outdoor life as a cure

for disruption caused by industrialization and urbanization. Scouting's
global spread was due to its success in attaching itself to institutions of
authority. As a result, scouting has become embroiled in controversies

in the civil rights struggle in the American South, in nationalist

resistance movements in India, and in the contemporary American
debate over gay rights. In Race, R
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Nota di contenuto Die Bedeutung der gemeinsamen Zeit in der Partnerschaft: Quantitat

versus Qualitat -- Auswirkungen von Alltagsstress auf die gemeinsame
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Sommario/riassunto Dieses essential thematisiert das Zusammenspiel zwischen Qualitat und
Quantitat gemeinsam verbrachter Zeit in einer Partnerschaft — orientiert
am Beratungsbedarf in Psychotherapie, Familien- und Paarberatung.
Auch wenn Paare heutzutage vergleichsweise mehr Freizeitaktivitaten
gemeinsam nachgehen als in den vergangenen Jahrzehnten, berichten
viele, nicht gentigend Zeit fur Familie und Partnerschaft zu haben. Eine
Mehrheit von Paaren ist hohem alltaglichen Stress ausgesetzt, der dazu
fuhrt, dass die gemeinsame Zeit fur Zweisamkeit, N&éhe und Austausch
eng bemessen ist. Dabei ist die gemeinsam verbrachte Zeit mit dem
Partner ein zentraler Faktor fur eine gluckliche Partnerschaft. Aus der
aktuellen Paar- und Familienforschung leiten die Autoren Hinweise ab,
wie Paare aktiv einem Zerfall der gemeinsamen Zeit entgegenwirken



kénnen. Der Inhalt Die Bedeutung der gemeinsamen Zeit in der
Partnerschaft: Quantitat versus Qualitat Auswirkungen von Alltagsstress
auf die gemeinsame Zeit Wie Paare ihre gemeinsame Zeit auch im
stressigen Arbeitsalltag besser nutzen kénnen Die Zielgruppen
Psychotherapeutinnen und -therapeuten, Familien- und
Paarberaterinnen und -berater Die Autoren Dr. Anne Milek ist
Oberassisstentin und Paartherapeutin am Lehrstuhl von Prof. Dr.
Bodenmann an der Universitat Zurich. Aktuell ist sie
Gastwissenschaftlerin an der University of Arizona. Prof. Dr. Guy
Bodenmann ist Ordinarius fur Klinische Psychologie mit Schwerpunkt
Kinder/Jugendliche und Paare/Familien an der Universitat Zurich.



