1. Record Nr. UNINA9910163079803321

Autore Taubes Gary
Titolo The Elusive Benefits of Undereating and Exercise : From Why We Get Fat
Pubbl/distr/stampa , - Knopf Doubleday Publishing Group, , 2017
©2017
ISBN 0-525-43501-8
Descrizione fisica 1 online resource (30 pages)
Collana A Vintage Short
Disciplina 641.56383000000005
Soggetti Low-carbohydrate diet
Reducing diets
Weight loss
Lingua di pubblicazione Inglese
Formato Materiale a stampa

Livello bibliografico Monografia



