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E triste che ovunque nel mondo uomini e donne siano coinvolti in
relazioni tossiche, alcune delle quali possono addirittura portare a
violenza domestica.E ancora piu triste che le persone maltrattate
continuino a rimanere in queste relazioni tossiche e a farsi del ma
molto spesso non riescono nemmeno ad accorgersi di averne una!
Questo libro ti insegnera a riconoscere una relazione tossica e, se ne
hai una, ti insegnera anche come "ripararla o dimenticarla".ll libro
tratta:1. Dei fattori che portano alla creazione di una relazione tossica2.
Delle ripercussioni negative che causa3. Di come "ripararla o
dimenticarla"4. Di come riprendersi da una relazione tossica dopo
esserne usciti



