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Lao-tsu (Laozi, Lao-tzu, ou Lao Tseu) est l'auteur du Tao Te Ching
(Livre de la Voie et de la Vertu). C'est a lui qu'on doit le sens des
équilibres yin et yang, le principe du non-agir, et lI'idée du Tao, a
l'origine de toutes choses. On préte a Lao Tsu des origines
surnaturelles ; en tout cas, sa sagesse en a fait le pére fondateur du
taoisme. Ce courant de pensée a l'importance centrale dans la pensée
orientale se double d'une pratique quotidienne ; ces 100 citations de
Lao Tsu vous permettront d'éclairer votre vie de tous les jours tout en
vous familiarisant avec un des piliers de la pensée orientale.



