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Sommario/riassunto Se visiter soi-même plutôt que des contrées lointaines, c'est explorer à
la fois le plus proche et le plus mystérieux. Michel de Montaigne décrit
son expérience en même temps qu'il se livre à des réflexions amusées ;
en nous dévoilant son "humaine condition", il nous fournit un art de
vivre sage et agréable. Ces 100 citations de Montaignes ont été
sélectionnées pour vous familiariser avec l'oeuvre de ce penseur
bonhomme et vous fournir les clés de la vie plaisante, car "'est une
perfection absolue et pour ainsi dire divine que de savoir jouir
loyalement de son être".
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