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Sommario/riassunto La Lettre à Ménécée est une lettre écrite par le philosophe Épicure à son
disciple Ménécée. Le texte résume la doctrine éthique d'Épicure et
propose une méthode pour atteindre le bonheur, en même temps
qu'elle en précise les conditions. Avec la Lettre à Hérodote et la Lettre à
Pythoclès, la Lettre à Ménécée fait partie des rares textes d'Épicure qui
sont parvenus jusqu'aux temps modernes. Jusqu'à la publication en
1888 de maximes issues d'un manuscrit du Vatican, la retranscription
de Diogène Laërce constitue l'intégral du corpus attribué à Épicure. La
Lettre à Ménécée est ainsi l'une des seules sources concernant la
pensée d'Épicure sur les sujets dont elle traite, la plupart des œuvres de
l'auteur ayant été perdues. Épicure annonce que la philosophie est la
médecine de l'âme, et qu'on peut la pratiquer à tout âge. Il propose
également un quadruple remède pour se soigner des maux de la
condition humaine, à savoir : Les dieux ne sont pas à craindre, La mort
n'est pas à craindre, On peut atteindre le bonheur, On peut supprimer
la douleur. Des principes de vie pour être heureux qui si sont toujours
aussi pertinents aujourd'hui.
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