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Sommario/riassunto La remédiation cognitive est devenue en quelques années un outil
thérapeutique important dans le domaine des maladies psychiatriques,
et plus particulièrement dans celui des troubles schizophréniques.
Parmi les programmes utilisés, RECOS est l'un des seuls à proposer un
entraînement qui tient compte du profil cognitif individuel, permettant
ainsi de répondre de manière ciblée à la grande hétérogénéité des
déficits observés.  Cet ouvrage constitue le support de base
indispensable à la formation délivrée aux futurs thérapeutes RECOS. Il
se divise en deux parties. La première partie présente les données
scientifiques actuelles sur les troubles cognitifs de la schizophrénie et
les moyens d'y remédier. Le lien entre les performances cognitives et
les capacités fonctionnelles permet de comprendre comment et
pourquoi la remédiation cognitive favorise la réinsertion sociale et
professionnelle. La deuxième partie fait office de manuel d'utilisation
pour tous les thérapeutes (psychologues, psychiatres, infirmiers,
ergothérapeutes) souhaitant utiliser RECOS. L'ouvrage décrit les
pathologies psychiatriques visées par le programme, la schizophrénie
n'étant pas la seule concernée. Il aborde ensuite les différentes étapes
du traitement, en consacrant une place importante à l'évaluation
cognitive et clinique ainsi qu'aux exercices de remédiation. Des cas
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cliniques illustrent la manière d'adapter le travail thérapeutique au
profil cognitif de chaque participant.  Afin que le lecteur puisse
bénéficier d'un maximum d'informations et de documents pratiques,
plusieurs outils nécessaires à l'utilisation du programme figurent en
annexe de l'ouvrage.


