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Sommario/riassunto PORQUE? Porque e que algumas pessoas vivem mais felizes, sao mais
bem-sucedidas e tem vidas mais preenchidas, enquanto outras se
sentem infelizes, em esforco constante e vazias? "PERGUNTE" da-lhe a
resposta. Como diz Jenet, "A vida e suposto ser vivida, nao suportada".
Num estilo coloquial, de facil leitura e bem-humorado, salpicado com
explicacoes logicas, passos simples e exemplos da vida real, Michael
Jenet mostra como obter mais da vida, independentemente de onde se
encontra neste momento. A resposta a pergunta do "porque" esta nas
questoes que residem na nossa mente. Aprender a controlar essas
questoes, para elevar as nossas QI (Questoes Intencionais) e o segredo
por tras daqueles que vivem mais felizes e com vidas mais preenchidas,
ao contrario dos que apenas sobrevivem. Este livro inclui uma caixa de
ferramentas para o orientar e ajudar a melhorar de imediato: a sua
carreira, o seu relacionamento, a sua saude, a sua espiritualidade, o
seu valor, a sua felicidade, a sua vida. Nao importa em que fase da vida
esteja, se quiser obter mais de cada dia, viver com mais alegria, mais
sucesso, mais felicidade e, de facto, viver a vida e nao apenas suporta-
la, este livro ira ensina-lo como o fazer.
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