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Cet ouvrage est un guide pedagogique dans le cadre de I'enseignement
de la gymnastique des lycees et colleges, dont le but est de :
rechercher la construction des attitudes et positions essentielles a
I'activite ; resoudre des difficultes simples avec une intention

esthetique ou acrobatique; savoir composer un enchainement dans un
espace donne; assurer sa silhouette devant un groupe.



