1. Record Nr. UNINA9910157392303321

Autore Christensen Loren W.

Titolo Self-defense for women : fight back / / by Loren W. Christensen and
Lisa Christensen

Pubbl/distr/stampa Wolfeboro, New Hampshire : , : YMAA Publication Center, Inc., , 2016

ISBN 1-59439-493-8

Edizione [Second edition.]

Descrizione fisica 1 online resource (220 pages)

Disciplina 613.6

Soggetti Self-defense for women

Lingua di pubblicazione Inglese

Formato Materiale a stampa

Livello bibliografico Monografia



