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Sommario/riassunto Ausgelaugt, ausgebrannt, innerlich leer: fur viele ein Dauerzustand
unter dem Druck des Alltags. Und wer erschopft ist, wird unzufrieden,
verliert seine Kreativitat, spurt sich selber nicht mehr. Aber: Quellen
innerer Kraft gibt es in jedem Leben! Anselm Grun zeigt, wie es gelingt,
zu diesen Ressourcen Zugang zu finden und sie zum Sprudeln zu
bringen.



