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Intro -- Vorwort -- Die Mitte finden -- Fur den Korper sorgen --
Veranderungen wagen -- Lebenserfahrungen machen -- Beziehungen
schatzen -- Das Eigene suchen -- Neuland betreten -- Angste
uberwinden -- Verganglichkeit annehmen -- Lebenslust entdecken.

50 - und definitiv zu alt fur faule Kompromisse. Die Frage ist: Was war
bis hierher? Und: Was habe ich noch vor? - Margot Kalmann legt ein
Buch vor, das so lebendig ist wie jede wahre Geschichte und das hilft,
den eigenen Standort klarer zu sehen. In zehn Kapiteln geht die Autorin
den Themen nach, die sich mitten im Leben stellen: Jugendlichkeit und
Alter, Familie, Freundschaft und Alleinsein, Schonheit und Scheitern,
Krankheit und Gluck, Grenzen und Kraftquellen, Routine und
Veranderung.



