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Cover; Kurztitel; Inhaltsverzeichnis; Copyright; Vorwort von Prof. Dr.
Dr. h. c. mult. Hildebert Wagner; Alfred Vogel (1902-1996); Vorwort
und Ruckblick auf ein arbeitsreiches Leben; In deinem Hause wohnt ein
kleiner Doktor; 1. Teil; Einige Kostproben; Verbrennungen; Wunden,;
Augenentzundung; Schnupfen; Katarrhe; Heiserkeit; Frostbeulen
(Gfrorni), kalte Fusse; Mude Fusse und Beine; Blutungen und
Bluterkrankheit; Kalkmangel; Venenentzundung;
Unterleibsbeschwerden; Hoher Blutdruck und Arteriosklerose
(Arterienverkalkung); Herzbeschwerden; Sodbrennen; Magengeschwure;
Leberstorungen; Leberdiat

GallenblasenentzundungUnwohlisein und Krampfe; Zuckerkrankheit;
Verstopfung; Durchfall; Schlanke Linie; Kopfschmerzen;
Gesichtsschmerzen; Das Bugeleisen als hilfreicher Apparat;
Nierenpflege; Wasserverhaltungen; Harnsaurebekampfung;
Lindenholzkohlenpulver; Die Heilung rheumatischer und arthritischer
Leiden ohne Medikamente; Mais- und Hirsebrei; Jucken (Beissen) und
Brennen am Korper; Ekzeme und Flechten; Furunkel (Abszesse) und
Aissen; Panaritium; Schwellungen und Quetschungen; Efeu und
Farnkraut gegen Insektenstiche; Insektenstiche im Hals; Meerzwiebel,
Kindergichter; Sexuelle Uberreiztheit

Am Ziel2. Teil; Das Fieber als Alarmglocke; Der Schmerz als
Alarmglocke; Wichtig fur werdende Mutter und Wochnerinnen; Kalk-
und Kieselsauremangel und dessen Behebung; Gefahrliche Einflusse



wahrend der Schwangerschaft; Vor- und Nachteil der
Hormonbehandlung; Die Sauglingspflege; Die Muttermilch;
Brustentzundung (Mastitis); Kleinkindernahrung; Erfolgreiche
Milchschorfbehandlung; Ekzeme bei Kindern; Kinderkrankheiten;
Masern; Mumpf; Keuchhusten; Die Hertersche Krankheit;
Kinderlahmung (Poliomyelitis); Ratschlage bei einer Grippe-Erkrankung;
Die Virus-Grippe; Unser Gehirn; Hirnanhang (Hypophyse)
Grundursachen und Bekampfung von KopfwehDie Zunge; Schone deine
Augen; Die Tranendrusen; Einfache Hilfe bei Augenleiden; Infektiose
Augen- und Mundeiterung; Die Nase; Ohrenentzundung;
Kieferhohleneiterung; Halsentzundung; Angina, eine heimtuckische
Krankheit; Heuschnupfen; Bekampfung von Weissfluss; Erkaltungen in
der Ubergangszeit; Erkaltungen, Vitaminmangel und der Kalkspiegel;
Hutet euch vor den Folgen der Infektionskrankheiten; Eigenartige
Immunitatsgesetze; Die notwendige Einnahme naturlicher Antibiotika;
Gesundheitspflege, die beste Vorbeugung gegen Erkrankung der
Atmungsorgane; Asthma

Wichtige Heilfaktoren fur LungenleidendeKalk; Neue Aufgaben des
Calciums; Unser geheimnisvolles Blut; Die Lymphe, der weisse
Blutstrom; Interessantes uber die Lymphe; Die Pflege unseres
Kapillarsystems; Aufgaben des Kreislaufes; Die wichtige Aufgabe der
Arterien; Arterienverkalkung, Koronarthrombose, Herzinfarkt;
Vorbeugende Massnahmen gegen Embolien und Thrombosen;
Verkalkung und Kalkmittel; Das Kalkproblem alterer Leute; Diat bei
hohem Blutdruck, bei Arterienverkalkung und Alterserscheinungen;
Reisdiat gegen hohen Blutdruck; Blutdruckregelung durch Naturreis;
Niederer Blutdruck

Krampfadernbehandlung

Sommario/riassunto Aktualisiert, schmuckvoll gestaltet, mit vielen neuen Bildern und einem
neuen Beschwerdenregister - so prasentiert sich die Neuausgabe von
Alfred Vogels klassischem Naturheilkunde-Ratgeber "'Der kleine
Doktor™. Das fast 900-seitige Erfolgsbuch gilt als eines der
Standardwerke der modernen Naturheilkunde. Es erschien erstmals
1952 und wurde seither in 12 Sprachen ubersetzt und mehr als zwei
Millionen Mal verkauft.Die wertvollen Ratschlage des "kleinen
Doktors™ haben sich wahrend Jahrzehnten millionenfach bewahrt und
uberzeugen durch ihre einfache und jedermann verstandliche Sprache.
Ein Gesu



