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Den Tag gestalten. Das Jahr erleben. Beziehungen vertiefen. Stress
vermeiden. Das praktische Buch zur Gestaltung seiner eigenen Zeit:
Denn im Ritual halte ich inne und bin ganz bei mir. Anselm Grun
beschreibt die schonsten und bewahrtesten Rituale, die zur inneren
Ruhe - und so zum tieferen Sinn des Lebens fuhren.
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