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Intro -- Erster Teil -- Der Himmel auf Erden -- Der Kern des Glucks -
sei, der du bist -- Es lohnt sich, die Tage zu leben -- Gib deiner Arbeit
Sinn -- Suche Tiefe in allen Beziehungen -- Nimm deine Freunde als
Geschenk -- Trau der Liebe - und geh ihr auf den Grund -- Lass
Verwandlung geschehen -- Geh bis an deiner Sehnsucht Rand -- Lebe
statt gelebt zu werden -- Zweiter Teil -- Man braucht nicht viel -- Lass
die Sorgen -- Komm in Einklang -- Einfach leben.

Wer Uberzogene Anspriiche hat, an sich oder an andere, steht sich
selbst im Weg. Wer gut zu sich selbst ist, hat es im Alltag leichter.
Lebenskunst kann man lernen. Lebenslust, Leichtigkeit und die Freude
daran, sich auf das Leben einzulassen, offen zu sein fir das
Uberraschende: dazu gibt Anselm Griin Anregungen.



