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Einfach leben heißt: im Einklang mit sich selber leben. Nicht an
Außerlichkeiten hangen, sondern frei und authentisch sein. Offen
bleiben fur das, was gerade ist. Anselm Grun, der mit seinem
periodischen »einfach leben«-Brief eine begeisterte Leserschaft
erreicht, versammelt hier seine schonsten Texte zur Lebenskunst.


