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Intro -- Vorwort Einfach leben -- Alles hat seine Zeit -- Januar - Zeit

des Aufbruchs -- Februar - Zeit fur Feiern und Verzichten -- Marz -

Zeit des aufbrechenden Lebens -- April - Zeit fur das Geheimnis des
Lebens -- Mai - Zeit der Liebe und der Schonheit -- Juni - Zeit der
Achtsamkeit und der Warme -- Juli - Zeit von Freiheit und Erholung --
August - Zeit der Freude und der Mul3e -- September - Zeit des Reifens
-- Oktober - Zeit der Ernte und des Dankens -- November - Zeit von
Dunkelheit und Licht -- Dezember - Zeit des Wartens und der Ankunft
-- Die Stufen des Lebens -- Schwangerschaft - Potential des Lebens --
Geburt - Hoffnung und Neubeginn -- Kindheit - Die Kraft der Vitalitat

-- Kindheit - Imagination und Spiel -- Adoleszenz - Leidenschatftlich
leben -- Erwachsenenalter - Verantwortung fur andere -- Mitte des
Lebens - Chancen der Lebenskrise -- Fruhes Alter - Die Gabe des
Wohlwollens -- Alter - Die Gabe der Weisheit -- Ein Prozess der
Selbstwerdung -- Advent - Wenn der Himmel sich uber uns offnet --
Weihnachten - Besinnung auf unsere Wurzeln -- Weihnachten - Licht in
der Dunkelheit -- Silvester und Neujahr - Altes abschlie3en, Neues
beginnen -- Weihnachtszeit - Feste der Verwandlung -- Dreikonigsfest
- Ein Weg der Weisheit -- Epiphanie - Segen fur unser Haus -- Taufe
Jesu - Geheimnis unseres Lebens -- Maria Lichtmess - Licht in unseren
Dunkelheiten -- Blasiussegen - Ritus der Heilung -- Aschermittwoch



Sommario/riassunto

und Fastenzeit - Leib und Seele reinigen -- Passionszeit - Der Weg in
die Herrlichkeit -- Ostern - Ubergang als Geheimnis unseres Lebens --
Auferstehung - Gewissheit des Lebens -- Osterzeit - Der
Auferstehungsweg -- Mariae Verkundigung - Umkehrung der Mal3stabe
-- Josephsfest - Vom Sinn der Arbeit -- Christi Himmelfahrt -
Verwandlung und Erfullung -- Pfingsten - Ein neues Miteinander --
Pfingsten - Die Kraft der Begeisterung.

Johannesfest - Wendezeiten unseres Lebens -- Fronleichnam - Eine
neue Sicht der Welt -- Maria Heimsuchung - Segen der Begegnung --
Jakobusfest - Unterwegs auf dem Sehnsuchtsweg -- Maria Himmelfahrt
- Die Quelle des Segens -- Marienfeste - Bilder unseres Lebens --
Engelfeste - Gottes Boten sind bei uns -- Schutzengelfest - Bewahrt
durch Gottes Hilfe -- Erntedank - Feier von Reife und Fulle --
Allerheiligen - Himmel und Erde verbindend -- Allerseelen - Die
Chance des Gerichts -- Allerseelen - Gedenken an die Toten --
Christkonigsfest - Aufrecht leben -- Schluss Unsere Zeit in Gottes
Hand.

Einfach leben heif3t: im Einklang mit sich selber leben. Nicht an
AuRerlichkeiten hangen, sondern frei und authentisch sein. Offen
bleiben fur das, was gerade ist. Anselm Grun, der mit seinem
periodischen »einfach leben«-Brief eine begeisterte Leserschaft
erreicht, versammelt hier seine schonsten Texte zur Lebenskunst.



