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Die Woche vor Ostern bietet uns die Chance, innezuhalten und dem
Geheimnis von Ostern nachzuspuren. Anselm Grun hat fur jeden Tag
der Woche einen Impuls aus der Passionsgeschichte Jesu mit
spirituellen Ubungen, inspirierenden Texten und einem Gebet
zusammengestellt. Die sieben Worte Jesu am Kreuz loten Not und
Hoffnung der Menschen aus. Sie helfen uns, achtsam auf das eigene
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Leben mit seinen Angsten und Bedurfnissen zu blicken. Sieben Schritte
ins Leben - nicht nur fur die Karwoche.


