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Zuruckblicken und nach vorne schauen: Wir alle haben das Bedurfnis,
unserem Leben Sinn und Bedeutung zu geben. Auch in Umwegen oder
Abwegen, und auch in Entscheidungen, die Probleme brachten und
schmerzvoll waren. Wir konnen erkennen: Eigentlich sind wir doch ganz
gut damit umgegangen. Wir haben das Beste daraus gemacht.
Menschen, die sich auf einen Lebensruckblick einlassen, sind
aufgeschlossener und dem Leben gegenuber positiver eingestellt. Ein
spannendes Thema der psychologischen Forschung. Verena Kast macht
es auf faszinierende Weise fruchtbar fur alle Leserinnen und Leser,
indem sie in z


