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Intro -- Vorwort -- Was bedeutet Demenz fur uns? -- Jung und
gesund, alt und Alzheimer? -- Alzheimer - immer noch stigmatisiert --
Was ist eine Alzheimer-Demenz? -- Was ist eine Demenz? -- Alois
Alzheimers Entdeckung -- Die Stadien der Erkrankung --
EiweilRablagerungen und Durchblutung -- Risikofaktoren -- Das
Erscheinungsbild und der Verlauf von Demenzerkrankungen -- Die
Alzheimer-Demenz -- Die vaskulare Demenz -- Demenzen bei
Parkinson-Krankheit und Lewy-Korper-Demenzen -- Frontotemporale
Degenerationen -- Andere Demenzen -- Wie erkennt man eine
Demenz und welche Untersuchungen sollten durchgefuhrt werden? --
Suchverfahren geben erste Hinweise -- Vorgeschichte, Risikofaktoren
und alle anderen individuellen Gegebenheiten werden einbezogen --
Wer macht eine Demenzabklarung? -- Die Abgrenzung zum noch
normalen Alter -- Die Abgrenzung zur Depression -- Die leichte
kognitive Beeintrachtigung -- Wie kann der Alzheimer-Demenz
vorgebeugt und wie kann sie behandelt werden -- Empfehlungen zur
Vorbeugung -- Die Behandlung: ein umfassendes Management --
Medikamentose Behandlung -- Die Wirkung der Antidementiva -- Die
Frage der Wirksamkeit -- Zulassungskriterien fur Medikamente --
Behandlung mit anderen Psychopharmaka -- Die Behandlung anderer
Demenzen -- Nichtmedikamentose Mal3nahmen -- Trainingsverfahren



Sommario/riassunto

-- Stimulierende Verfahren -- Die Gestaltung des Umfelds und
Umgangs -- Besonderheiten in der Versorgung: Memory Clinic,
Krankenhaus, Pflegeheim, private Wohnsituation -- Das Angebot von
Gedachtnissprechstunden oder Memory Clinics -- Die Behandlung im
Krankenhaus -- Die Behandlung im Pflegeheim -- Die Gestaltung der
privaten Wohnsituation -- Weitere Hilfen fur Betroffene und Angehorige
-- Eine allein nicht zu bewaltigende Aufgabe -- Gewalt und Missbrauch
-- Hilfe lernen -- Freiwillige Hilfsangebote -- Wann soll man Hilfe
suchen?.

Ethische und rechtliche Aspekte -- Aufklarung -- Geschafts- und
Urteilsfahigkeit -- Patientenverfugung -- Testierfahigkeit --
Fahrtauglichkeit -- PEG-Sonden -- Sterbehilfe und Sterben bei Demenz
-- Probleme der Forschung -- Ein Ausblick in die Zukunft -- Die
Einstellung zur Krankheit und zum Altern muss sich andern -- Gegen
die Problemverleugnung -- Wird es therapeutischen Fortschritt geben?
-- Fur eine demenzgerechte Umwelt -- Gegen Panikrechnungen --
Anmerkungen -- Literatur -- Hilfreiche Links/Kontakte -- Register der
Fragen - Wegweiser zu den Antworten.

Was bedeutet Demenz fur mich? Ist Alzheimer eine Krankheit oder eine
Alterserscheinung? Was sind Risikofaktoren und kann ich auf sie
Einfluss nehmen und so vorbeugen? Wie und wie sicher kann man die
Krankheit erkennen? Was kann ich selber tun? Wird es je die Pille gegen
diese Krankheit geben? Was sind die erfolgreichsten
Behandlungsansatze? Was tun, wenn Kranke wichtige Entscheidungen
nicht mehr selber treffen konnen? Eine der kompetentesten
Spezialistinnen gibt Antworten und nimmt uns so die Angst.



