1. Record Nr.
Autore
Titolo

Pubbl/distr/stampa

ISBN

Descrizione fisica

Soggetti

Lingua di pubblicazione
Formato

Livello bibliografico

Nota di contenuto

UNINA9910155774003321
Riethausen Amanté Samraj

Die Wirbeltherapie nach DORN : - Geniestreich eines medizinischen
Laien -

Ahrensburg : , : tredition Verlag, , 2016

©2016

9783734574566
3734574560

1 online resource (153 pages)

Spinal adjustment
Alternative medicine

Tedesco
Materiale a stampa
Monografia

Impressum -- Titel -- Inhalt -- Das ,Wirbeltherapie nach DORN*
Praxis-Buch -- Einfihrung -- Wie ich selbst zur ,Wirbeltherapie nach
DORN" kam. -- Warum ich dieses Buch geschrieben habe... --
Theoretischer Teil und Hintergrundgedanken -- Kann denn die
~Wirbeltherapie nach DORN*, die von einem Landwirt ,erfunden“ wurde,
Uberhaupt funktionieren? -- Wie die ,Wirbeltherapie nach DORN*
funktioniert und Warum -- Die Sache mit dem Huftgelenk und dem
~Spalt im Gelenk -- Mit das Wichtigste bei der ,Wirbeltherapie nach
DORN" - Die Huftgelenkstbung -- Der Dreh im Becken und der
grosste Schritt in Richtung langanhaltender Beschwerdefreiheit. --
Zusammenfassung der bisher wichtigsten Dinge in Bezug zur
Wirbeltherapie nach DORN -- Was wéhrend einer ,Wirbeltherapie nach
DORN?* - Sitzung alles passieren kann -- Praktische Anwendung --
Vorgehensweise bei einer Anwendung mit der ,Wirbeltherapie nach
DORN"“--  Kontrolle der Beinlangen und Ausfiihren und Lehren der
Ubung fir das Hiftgelenk, Ausfiihren der Gelenksbehandlung am
Sprung- und Kniegelenk --  Sprunggelenk-Behandlung --
Kniegelenk-Behandlung --  Huftgelenk-Behandlung --
Zusammenfassung und Richtlinien zur Huftgelenksibung --  Der
~Joker" bei der Hiiftgelenksiibung -- Warum Utberhaupt
Gelenkbehandlungen bei der ,Wirbeltherapie nach DORN"? -- Warum



Sommario/riassunto

wir die Gelenke zusammenschieben -- Weitere Vorgehensweise nach
dem Beinlangenausgleich -- Diagnose/Befund der Wirbelséule, des
Beckens, der Kreuzbeinstruktur- Sichtbefund -- Befund der Becken-
und Kreuzbeinstruktur -- Behandlung der Beckenstruktur
(Darmbeinschaufeln) -- Behandlung des Kreuzbeins

The book 'Die nach DORN - Geniestreich eines medizinischen Laien' by
Amanté Samraj Riethausen provides a comprehensive exploration of
the DORN Method, a manual therapy technique developed by Dieter
Dorn. Aimed at both professionals and laypersons, the book
emphasizes the simplicity and effectiveness of the method in
addressing spinal, pelvic, and joint issues without risk. Riethausen
shares insights from over 20 years of experience and teaching,
advocating for the method's utility in self-help and mutual aid. The
author aims to demystify the DORN Method, encouraging readers to
experience its benefits firsthand. This practical and theoretical guide
serves as a resource for those in the healing professions and others
interested in alternative therapies, reinforcing informed self-care and
patient empowerment.



