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Biographical note: Prof. Dr. phil. Cord Benecke, Professor fur Klinische
Psychologie und Psychotherapie, Kassel. Prof. Dr. med. Hermann
Staats, Sigmund-Freud-Professur fiir psychoanalytisch orientierte
Entwicklungspsychologie, Potsdam.

Long description: Angststérungen z&hlen zu den haufigsten
psychischen Stérungen. Ein Grof3teil der Betroffenen leidet zudem an
weiteren psychischen Stérungen. Der Band stellt die aktuellen
Klassifikationen der Angsterkrankungen und psychoanalytische
Konzeptualisierungen vor. Fir unterschiedliche Entwicklungsniveaus
der psychischen Struktur beschreiben die Autoren charakteristische
Umgangsweisen mit Angst und die mit ihnen verbundenen
Angststérungen und Konflikte. Auf diesen Konzepten bauen
Behandlungsmodelle fur die verschiedenen Angststdrungen auf.
Strukturelle Einschrankungen, intrapsychische und interpersonelle



Konflikte werden mit Fallbeispielen illustriert, Verbindungen zu nicht-
psychoanalytischen Therapieansatzen betont. Die Autoren stellen
psychoanalytische Behandlungskonzepte ausfihrlich dar und geben
Hinweise zur Indikationsstellung fur Kurz- und Langzeittherapien.



