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Sommario/riassunto Biographical note: Prof. Dr. med. Kai G. Kahl ist Geschäftsführender
Oberarzt der Klinik für Psychiatrie, Sozialpsychiatrie und
Psychotherapie an der Medizinischen Hochschule Hannover (MHH) und
Leiter des dort angesiedelteten Ausbildungsinstituts für
Verhaltenstherapie und Verhaltensmedizin (AVVM). Dr. phil. Lotta
Winter, Dipl.-Psych., ist als Psychologin im Arbeitsbereich Klinische
Psychologie der MHH und am AVVVM tätig.
Long description: Arbeit nimmt eine Schlüsselstellung im Leben ein.
Deshalb ist die Integration ins Erwerbsleben nach überstandener
Krankheit eine vordringliche Aufgabe, zu der Psychotherapie beitragen
kann. Erstmals werden Konzepte für arbeitsplatzbezogene
Psychotherapie in einem Band vorgelegt. Die besonderen
arbeitsplatzbezogenen Probleme und deren Lösungswege im Rahmen
strukturierter Psychotherapie werden systematisch dargestellt. Für
praktisch tätige Psychotherapeuten ist ein Manual für eine
arbeitsplatzbezogene Psychotherapie integriert.
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