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Biographical note: Dr. Vera Bernard-Opitz ist psychologische
Psychotherapeutin und arbeitet international als Verhaltenstherapeutin
(BCBA-D), Supervisorin und Autorin. Dr. Christos K. Nikopoulos ist
Direktor und Griinder von Autism Consultancy Services Ltd, London,
UK.

Long description: In den letzten zehn Jahren hat die Zunahme von
Autismus-Spektrum-Stérungen die Frage nach wirksamen und
wissenschaftlich anerkannten Therapien in den Mittelpunkt geriickt.
Ausgehend von den Erfolgen der intensiven Frihférderprogramme in
den USA ist auch in Deutschland ein zunehmendes Interesse an ABA
(Applied Behavior Analysis) und AVT (Autismus-spezifischer
Verhaltenstherapie) zu beobachten. ABA/AVT wird als eine
optimistische Methode zur Verdnderung von Problemen und der
Entwicklung von Fahigkeiten beschrieben, die von Fachkréaften wie auch
Eltern und Hausteams erlernt werden kann. Therapeutische Hilfen
werden konkret dargestellt, wobei die Leser einen Einblick in
traditionelle und neue verhaltenstherapeutische Strategien erhalten. Wir
hoffen, dass dieser Band der Serie Autismus Konkret schwerer und



leichter beeintrachtigten Kindern und Jugendlichen eine echte Chance
zu einer Entwicklung gibt, so dass eine Teilhabe am Leben der
Gemeinschaft méglich wird.



