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Biographical note: Dr. Jed Baker ist international renommierter
Autismus-Experte und Leiter der sozialen Trainingsprogramme fur
Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérungen der Millburn Public
Schools (New Jersey, USA). Er wirkt als Autor, Herausgeber und Beirat
von Fachbiichern und -zeitschriften.

Long description: Der Autor fuhrt in die kognitive Verhaltenstherapie
ein und erlautert ihre Bedeutung fur die Behandlung von Kindern mit
Autismus-Spektrum-Stérungen. Dabei wird auf die Lern- und
Therapiemethoden eingegangen und erklart, wie diese in der Praxis
angewendet werden kdnnen. So erhalten beispielsweise die Eltern von
Kindern mit herausforderndem Verhalten Tipps, wie sie ihr Kind besser
verstehen, Elemente der kognitiven Verhaltenstherapie in konkreten
Situationen anwenden und schwierige Situationen von vornherein
vermeiden kénnen. Dariiber hinaus wird ein mégliches Vorgehen bei
Angststorungen vorgestellt und darauf eingegangen, wie Kinder mit
Autismus-Spektrum-Stérungen soziale Kompetenzen erlernen kénnen.



