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Le metier de manager est attractif et enrichissant pour qui veut relever
des defis humains, techniques et organisationnels. Pourtant, les cadres
sont soumis a un stress important, pouvant affecter leur moral et leur
sante, jusqu'a les conduire au burn out. Adresse a tous les acteurs de
I'entreprise, I'ouvrage etablit le lien entre le management, la
consideration de I'humain, sa place dans l'entreprise, le sens de I'action
et la sante. En revisitant les pratiques manageriales quotidiennes, il
apporte le double eclairage du psychologue du travail et du preventeur.



