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Einchecken, bitte!Achtung, Plananderung!; Hilfe, der Koffer ist weg!;
Auf der Strasse; unterwegs im Mietwagen; Reisen mit dem eigenen
Auto; Auf Achse mit dem Wohnmobil; Nadja Mott: Verliebt in

Australien; Auf Touren mit dem Bus; Auf Schienen; Auf dem Wasser;
Urlaub im schwimmenden Hotel; Schiffstouren fur Abenteurer; Urlaub
auf dem Hausboot; Otto Schmid: Einhandig um die Welt; Von Ort zu Ort
mit der Fahre; Karl Kistler: Neue Lander, neue Welten, neue Menschen;
3 In der Welt zu Hause; Daheim im Hotel; Unterkunft inklusive:
Pauschalreisen; Wer sucht, der findet: Wege zur Unterkunft

Wie viel Sternlein stehen?«Zimmer mit Meerblick, mitten in Paris»:
Bewertungen im Netz; Im Team starker: Hotelketten und -verbunde;
Schlafen in fremden Betten; Low-Budget-Unterkunfte; Couchsurfing
und Co.; Social Travelling; Hostels; Haustausch; Housesitting; Margrit
und Pius Jorger: Eine Reise furs Leben; Glamping und (Social-)Camping;
Glamping rund um die Welt; Social Camping; Daniel Puntas Bernet:
Absolute Freiheit; 4 Erkunden, lernen, arbeiten; Sprachaufenthalt;
Volunteering; Kommerzielle Anbieter; Non-Profit-Organisationen;
Einsatz selber organisieren

Patrick Hagenbucher: Bunte Fische uberallAuslandpraktikum;
Selbstandige Praktikumssuche; Valentina Baud: «Beruflich hat mir mein
Auslandpraktikum viel gebracht»; Vermittlungsagenturen; Au-pair oder
Demi-pair-Einsatz; Studieren im Ausland; Erasmus-Programm;
Bilaterale abkommen; Internationales Studentenaustausch-Programm;



Sommario/riassunto

Das auslandstudium selber organisieren; Mark Winkler: Der Duft von
Minze und Poulet au Citron; 5 Clever reisen - aber sicher!; Richtig
versichert; Krankenversicherung; Annullierungskostenversicherung;
Reisezwischenfallversicherung/Personen-assistance;
Reisegepackversicherung

Jahres-reiseversicherungGesundheit!; Lauernde Gefahren:
Reisekrankheiten; Impfungen; Die Zeche zahlen: Geldfragen; Bargeld
und Wahrungswechsel; Bargeldlos bezahlen; Sicherheit unterwegs;
Patrizia Laeri: Nicht einmal die Gedanken sind frei; 6 Auf und davon;
Die Koffer gepackt und los!; Die Wahl der richtigen Gepackart;
Aufgabegepack; Handgepack; Dolce far niente - oder doch nicht?;
Kommunikation; Mit der Heimat in Kontakt bleiben; In der Ferne
Kontakte knupfen; Pascal Nufer: Schwarze Schale, susses Fleisch;
Anhang; Die 111 besten Reiseapps; Checkliste: Reiseplanung und -
Vorbereitung

Checkliste: Gepack

Die reiseerfahrenen Autorinnen zeigen, wie man von der Schweiz aus
die besten Angebote findet, wann sich der Rat eines Profis empfiehilt,
was man vor der Abreise klaren sollte und was unterwegs auf Reisen
wichtig ist. Der Ratgeber informiert Sie uber Visa, Versicherungen und
Rechtsfragen, das ganze Spektrum an Unterkunftsmoglichkeiten und
Verhaltensregeln in fremden Kulturen.Viele Tipps zum Reisen der
anderen Art runden das Buch ab: Auslandpraktikum, Hilfseinsatz,
Studien- oder Sprachaufenthalt. Inspirierend sind die Berichte von
Menschen, die Reisen zu ihrem Beruf gemacht haben oder immer wied



