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Sommario/riassunto Les Toc (Troubles Obsessionnels compulsifs) touchent 3% de la

population. C'est le quatrieme motif de consultation
psychopathologique. L'auteur construit un modele theorique integrant
des elements de la psychanalyse, de la therapie comportementale et
cognitive, de la PNL et de I'ethnopsychiatrie pour elaborer une
problematique centree sur l'agressivite. Pour lui, le blocage de
I'agressivite, lorsqu'il entraine un processus d'isolation, genere de
nombreux symptomes contraignants et invalidants. L'auteur propose
egalement une demarche therapeutique plurielle visant simultanement
a eteindre ces symptomes et a restaurer l'affirmation de soi et la
possibilite d'une saine confrontation a autrui.



